




aurită 

Materialul vasului Microunde Nota 

Ceramică rezistentă                                        
la căldură 

    Da Nu folosiţi ceramică decorată cu metal sau 

Plastic rezistent 
la căldură 

Da Nu folosiţi pentru mult timp 

Sticlă rezistentă  
la căldură  

Da 

 Grătarul  Nu 

Folie de plastic Da A nu se folosi la temperaturi mari şi pentru 
lungă durată 











 GREUTATE 
DURATA DEZGHETARE 

RECOMANDATA 
Carne de
 vita/porc 

0.1~1.0kg 1:30~26:00 

Carne de 
pui 

0.2~1.0kg 2:30~22:00 

Fructe de 
mare 

0.1~0.9kg 1:30~14:00 

 










